Publicaciones de informacion para el paciente

Centro Clinico de los NIH
Institutos Nacionales de la Salud

Bienvenido a la unidad de atencidén al
paciente 3 North East (3 NE)

Bienvenido a 3 North East (3NE), una unidad
de atencion al paciente con capacidad para
28 camas ubicada en el Centro de
Investigacion Clinica Mark O. Hatfield de los
Institutos Nacionales de la Salud. Los
pacientes que estan en la 3NE participan en
estudios de investigacion clinica llevados a
cabo por el Instituto Nacional del Cancer o el
Instituto Nacional del Corazon, Pulmon y
Sangre.

Reconocemos que este es un momento de
mucho estrés para usted y sus seres
queridos y, por esta razon, el personal de
enfermeria ha reunido esta informacion que
le sera de utilidad durante su estadia en el
hospital. Este documento respondera a
muchas de las preguntas que usted pueda
tener como paciente, pero cabe la posibilidad
de que queden algunas inquietudes sin
responder. Por favor no dude en hacer todas
las preguntas que considere necesarias.

Informacioén general sobre la unidad
Atencidén de enfermeria

La unidad 3NE ofrece servicios de
enfermeria de atencion primaria. Esto quiere
decir que una enfermera de atencién
primaria se encargara de su cuidado y
trabajara con usted y con sus médicos para
planificar el cuidado de su salud y brindarle
la atencion necesaria. También habré un
equipo de profesionales de enfermeria
asignados a su cuidado. La meta principal de

la atencion primaria de enfermeria es
proporcionarle a usted y a su familia un
servicio de salud de alta calidad. Si alguna
vez tiene algun comentario sobre los
cuidados de su salud, hable con su
enfermera de atencidn primaria al respecto.

Horas de visita

Las horas de visita son todos los dias de 9
a.m. a 9 p.m. Si usted tiene un compariero de
habitacion, por favor tenga consideracion,
respete las horas de visita y limite el numero
de personas que visiten su habitacion.
Nosotros entendemos que los familiares y
amigos son importantes para usted, sin
embargo, existe la necesidad de mantener un
equilibrio entre el espacio que ofrece la
habitacidn y las necesidades de atencién de
todos los pacientes. Si usted prefiere, puede
reunirse con los visitantes en el salén de
actividades o en la sala de espera. Por favor
avisele a su enfermera antes de ir a uno de
esos lugares.

Visitantes

Todos los visitantes deben lavarse las manos
antes y después de entrar a las habitaciones
de los pacientes para prevenir la propagacion
de gérmenes. Si un visitante tiene sintomas
de resfriado o de gripe, como tos 0 moqueo,
no debe visitar el Centro Clinico de
Investigacion. Nuestra intencion es ayudarles
a los pacientes a mejorar su estado de salud
y hasta un resfriado comun puede retrasar el
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proceso de recuperacion de un paciente.
Hable con su enfermera si tiene alguna
pregunta sobre las personas que pueden
visitar el Centro Clinico.

Nifios que vienen de visita

Si el visitante es un nifo menor de 13 afos
de edad, la enfermera le pedira que llene un
formulario llamado Health Screening Tool
(Instrumento para la deteccién de problemas
de salud). Este formulario ayuda a confirmar
que los visitantes mas pequefos hayan
recibido todas las vacunas y no tengan
gérmenes que puedan transmitirse a otros
pacientes. Por favor informele a su
enfermera si tiene parientes cercanos que
sean ninos y desea que lo visiten en el
Centro Clinico. Cada nifio sera evaluado en
forma individual.

Salidas de la unidad de atencién al
paciente

Habra momentos en los cuales usted podra
salir de la unidad para participar en
actividades para pacientes o solo para
caminar en los alrededores. Antes de salir,
consulte con su enfermera para verificar que
no haya medicamentos que le haga falta
tomar ni pruebas que tenga pendientes.
Avisele a su enfermera al momento de salir.
Si usted tiene planeado pasar algunas horas
fuera del Centro Clinico o quedarse una
noche por fuera, debe recibir del médico un
“permiso por escrito” (pass order). Una vez
que tenga el permiso, digale a su enfermera
la hora en que va a salir, cuando tiene
planeado regresar y a donde se le puede
contactar. Habra ocasiones en las cuales el
médico o la enfermera le pediran que no
salga de la 3NE y esto es para protegerlo
cuando su enfermedad o tratamiento hacen
necesario que haya una enfermera cerca de
usted.

Fumar

No se permite fumar en ningun edificio del
complejo de los NIH, incluyendo el Centro de
Investigacion Clinica (CRC, por sus siglas en
inglés). Esta prohibido fumar en todas las
unidades de atencion al paciente del CRC y
en todos los lugares del edificio, incluyendo
las escaleras y garajes de estacionamiento.
También esta prohibido fumar a una distancia
menor de 100 pies de todas las entradas y
las zonas del hospital donde no se puede
fumar. Esperamos que no fume mientras esté
aqui en los NIH. Por favor hable con su
enfermera o con su médico, si esto constituye
un motivo de preocupacion para usted.

Flores y plantas

Usted puede poner flores y plantas en su
habitacién si tiene un conteo normal de
glébulos blancos. Si recibe flores o plantas,
por favor consulte con su enfermera antes de
colocarlas en la habitacion. Como
alternativas, sugerimos el uso de globos,
fotos o plantas artificiales.

Procedimientos habituales
en la unidad

Signos vitales

A su ingreso, una enfermera le tomara la
temperatura, el pulso, la frecuencia
respiratoria y la presion arterial. También le
colocara un monitor liviano en el dedo para
verificar la cantidad de oxigeno que hay en
su sangre. Estos “signos vitales” se le
tomaran en forma periédica para hacerle un
seguimiento a su evolucion. Las horas
habituales en las que se hace la revision de
los signos vitales son las 8 a.m., las 4 p.m. y
la medianoche. Los signos vitales pueden
tomarse con mas frecuencia o a horas
diferentes segun su enfermedad o el
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tratamiento que esté recibiendo (por ejempilo,
cada 4 horas si usted tiene un numero bajo
de glébulos blancos *). Al momento de su
ingreso, también le mediran la estatura y le
tomaran el peso. Cada manana lo pesaran
aproximadamente a las 6 a.m. (después de
que le hayan sacado sangre), si su protocolo
requiere de esta informacion.

Medicamentos

Si usted trajo consigo medicamentos, déselos
a la enfermera o pidale a un familiar que se los
lleve de regreso a la casa. Los medicamentos
que sean entregados a su enfermera le seran
devueltos antes de salir del hospital, junto con los
nuevos medicamentos que le haya recetado el
meédico de los NIH. Por favor no salga del hospital
hasta que tenga todos sus medicamentos.

Nota especial

Mientras sea paciente de la unidad 3NE,
no tome medicamentos, hierbas
medicinales ni vitaminas que haya traido
de la casa, pues éstas pueden interferir
con su tratamiento.

Esta lista de cosas que no debe tomar
incluye los medicamentos sin receta o
aquellos que le fueron recetados en el
pasado. Informele a su enfermera de los
medicamentos, hierbas medicinales y
vitaminas que toma generalmente en la casa.

Pruebas

Como parte de su protocolo, necesitara que
le tomen radiografias y que le realicen otras
pruebas. El médico o la enfermera le dira la

* Neutropenia es el término médico que
describe cuando una persona tiene un
nuamero bajo de glébulos blancos. Es posible
que escuche al médico o a la enfermera
utilizar este término mientras recibe los
cuidados de salud.

razon por la cual se le hara cada pruebay le
informara sobre lo que va a pasar antes,
durante y después de las mismas. Algunas
pruebas requieren que usted firme un
formulario de consentimiento que el médico
le entregara antes de que le hagan la
prueba. Por favor haga preguntas si no
entiende lo que le han explicado. Es posible
que su enfermera también le dé informacion
por escrito sobre las pruebas. Todas las
mafanas le sacaran sangre y usted puede
pedirle a su enfermera una copia de los
resultados de sus andlisis de sangre.

Consumo de alimentos y bebidas y
frecuencia de visitas al bano

Puede ser importante que durante su
tratamiento se tenga que vigilar los alimentos
y liquidos que consume Yy la frecuencia con la
que va al bano. Es posible que su enfermera
le diga cuando debe tomar nota de estas
rutinas y cuando debe dejar de hacerlo.

Rondas

Los médicos, el personal de enfermeria y otros
profesionales de la salud visitan a los pacientes
y hablan sobre su estado de salud. También es
posible que los médicos quieran examinarlo y
hablar con usted sobre la evolucion de su
enfermedad o tratamiento. Esta es una gran
oportunidad para hacerles preguntas a los
médicos o hablarles sobre cosas que le causan
preocupacion. Puede ser util que usted escriba
sus preguntas antes de que lo visiten los médicos.

Teléfonos

Cada paciente tiene un teléfono al lado de la
cama. En la siguiente lista se encuentran los
numeros telefonicos de cada habitacion de la
unidad 3NE.

El teléfono del puesto de enfermeria es:
3NE: 301-451-0440.
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Se pueden hacer llamadas locales desde el
teléfono de la habitacién marcando el “9”, el
codigo de area y luego el numero de
teléfono. Para hacer llamadas por cobrar o
para pagar los costos de la llamada con
tarjeta de crédito, marque el “0”. Usted no
puede cargar las llamadas al teléfono de su
habitaciéon. Por favor no utilice los teléfonos
de color negro que hay en los corredores,
pues son solo para uso del personal.

La unidad 3NE tiene un teléfono desde el
cual se pueden hacer llamadas gratuitas de
larga distancia en los Estados Unidos,
durante las 24 horas del dia. Este teléfono
esta ubicado en el corredor cercano al salén
de actividades de la 3NE. Para hacer una
llamada, marque el “9”, luego el “1”, seguido
del cédigo de area y el numero de teléfono.
Sdlo los pacientes y los miembros de su
familia pueden utilizar este teléfono y las

llamadas no deben durar mas de 10 minutos.

Por favor tenga consideracion con las otras
personas que estan esperando a utilizar el

teléfono.

Numero de  Numeros

habitacion - telefénicos

3NE Norte
3-1472 A 1 301-451-3258
3-1472 B 301-451-3259
3-1464 301-451-3260
3-1460 301-451-3261
3-1452 A 1301-451-3262
3-1452 B 301-451-3263
3-1448 301-451-3264
3-1440 301-451-3265
3-1436 301-451-3266
3-1428 301-451-3267
3-1424 301-451-3268
3-1416 301-451-3269
3-1412 301-451-3270
3-1406 301-451-3271

Numero de
habitacion -
3NE Sur

3-2472 A
3-2472 B
3-2464
3-2460
3-2452 A
3-2452 B
3-2448
3-2440
3-2436
3-2428
3-2424
3-2416
3-2412
3-2404

Numeros
telefénicos

301-451-5201
301-451-5202
301-451-5203
301-451-5204
301-451-5205
301-451-5206
301-451-5207
301-451-5208
301-451-5209
301-451-5210
301-451-5211
301-451-5212
301-451-5213
301-451-5214

Comidas y comidas ligeras (snacks)

El Departamento de Nutricion (Nutrition
Department) es el encargado de preparar las
comidas y llevarselas a su habitacion
mientras usted es paciente en el hospital. Las
comidas pueden pedirse entre las 6:30 a.m. y
las 6:30 p.m. y generalmente se sirven en la
habitacion a los 45 minutos de haberse
ordenado. La enfermera le dard un menu de
alimentos disponibles para cada comida.

Si esta afuera con un pase de permiso y no
va a regresar antes de las 6:30 p.m., haga el
favor de llamar y pedir del menu de la tienda.
El Departamento de Nutricién pondra su
comida, marcada con una etiqueta que lleve
su nombre, en la nevera para pacientes
ubicada en el corredor de la unidad 3NE.

El teléfono de servicio a la habitacion es el
301-451-FOOD 6 301-451-3663.

Refrigerios personales

Si trae alimentos de la casa o quiere guardar
la comida que le sobré en la bandeja, por
favor pdngale una etiqueta con su nombre y
fecha y métala en la nevera que hay en el
corredor de la 3NE. Los alimentos que no
tengan etiqueta se botaran a la basura.

Area de refrigerios para pacientes

Hay un area de refrigerios para pacientes en
el corredor de la unidad 3NE. Esta area de
refrigerios tiene un horno de microondas, una
maquina de hielo, café instantaneo, bolsas de
té, chocolate caliente y condimentos como
endulzantes, sal y pimienta. También hay
cajas de cereales, galletas saladas y sopas
de preparacion instantanea. La enfermera le
dara una jarra con agua y tazas.

Correo
El correo se reparte de lunes a viernes,
durante las horas del dia. Sus familiares y
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amigos deben asegurarse de escribir su
nombre y el encabezado “BNE Patient Mail”
en el sobre.

Si usted es quien va a enviar las cartas,
puede hacerlo en un correo de autoservicio
ubicado en el piso B1 del Centro Clinico. El
correo que llegue a la unidad 3NE después
de que usted haya salido del hospital, se le
enviara a la direccion de su casa.

Su direccion en el Centro Clinico de
los NIH sera:

Su nombre

3 North East Patient Mail

National Institutes of Health

Mark O. Hatfield Clinical Research Center
9000 Rockville Pike

Bldg 10, 3NE Nursing Unit

Bethesda, MD 20892-1528

Por favor tenga en cuenta lo siguiente: El correo que
le enviaran desde su casa a los NIH tardara mas
tiempo en llegar de lo que usted esta acostumbrado.

Acceso a computadores

Cada habitacion tiene un computador al lado
de la cama para uso de los pacientes. El
computador permite tener acceso a Internet,
a juegos e informacién actualizada sobre
investigaciones, protocolos y tratamientos
contra el cancer. La enfermera tiene las
instrucciones para utilizar el computador y si
necesita mas informacion al respecto, lo
unico que tiene que hacer es preguntar en la
estacion de enfermeras.

Objetos de valor

Por favor no mantenga cantidades grandes
de dinero, joyas ni otros articulos
importantes en su habitacion. Entréguele a
su familia los objetos de valor o guardelos
bajo llave en la oficina de la caja que se

encuentra en el primer piso del Centro
Clinico. Si va entrar a cirugia, el personal de
enfermeria puede guardar joyas, relojes o
cantidades pequenas de dinero bajo llave
hasta que salga de la operacién. También
puede darle esos objetos a su familia antes
de entrar a cirugia. Desafortunadamente, no
podemos guardar aparatos electrénicos
como computadores, CDs o grabadoras.

Alta hospitalaria del Centro de
Investigacion Clinica Hatfield

Antes de salir de la unidad 3NE con destino
a su casa, el médico y la enfermera
autorizaran sus o6rdenes de viaje, haran las
citas para sus visitas de regreso y recetaran
los medicamentos que debe tomar en su
hogar. Su enfermera le informara la razén
por la cual debe tomar los medicamentos y
sus efectos secundarios. También hablara
con usted sobre los sintomas de los cuales
debe informar a su médico y le dara un
paquete de alta hospitalaria en el cual estan
incluidas instrucciones por escrito sobre sus
medicamentos y la atencidn que debe recibir
en casa.

Hay otras cosas que usted debe hacer para
asegurarse de que no haya complicaciones
durante su proceso de salida del hospital:

+ Asegurese de que le devuelvan todos los
medicamentos que le dio a su enfermera
al momento de su ingreso.

* Recupere todos los objetos de valor o la
ropa que mantuvo bajo llave durante su
estadia.

+ El dia que vaya a volver a casa, haga el
favor de no salir de la unidad hasta que
haya hablado con su enfermera.
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Otros servicios del Centro de
Investigacion Hatfield

Terapia recreativa

La terapia recreativa ayuda a los pacientes a
mejorar su desempeno funcional y a tener
mas independencia y reduce los efectos
secundarios de la enfermedad y el
tratamiento. Por ejemplo, la terapia
recreativa puede ayudarle a sobrellevar su
enfermedad a través de la relajacion y el uso
guiado de imagenes. Hay un profesional de
terapia recreativa asignado a la unidad 3NE.

Los terapeutas recreativos también pueden
ayudarle con las siguientes cosas: movilidad
limitada, fatiga o disminucion de la capacidad
de resistencia, dolor, sentimientos de
aislamiento, cambios en los estados de
animo, miedo, enojo, ansiedad, pérdida de
interés en las actividades, aburrimiento,
confusion y limitacién de la capacidad para
concentrarse. Si lo desea, puede pedirle al
médico o a la enfermera que le pidan una
cita con el terapeuta recreativo.

La seccion de terapia recreativa del 7° piso

también ofrece los siguientes servicios:

+ Clases de relajacion

+ Artes y artesanias

+ Tai Chi

+ Juegos de mesa y pasatiempos

+ Biblioteca

+ Sala de juegos para pacientes y visitantes
de 12 anos de edad o menos

+ Excursiones en la comunidad

+ Bingo

+ Otras clases como yoga; “Verse bien,
sentirse mejor” (Look Good, Feel Better);
y “Cémo cocinar en forma saludable”
(Healthy Cooking).

Usted puede participar en todas estas
actividades, pero necesita el permiso de su
médico o de su enfermera para salir de la
unidad y participar en las mismas. Por favor
consulte el “calendario de eventos de terapia
recreativa” (Que hay en su habitacién) para
saber las actividades que estan programadas.

Informacidén sobre las actividades para
pacientes

El cartel de anuncios que hay en el salén de
actividades de la unidad 3NE tiene
informacion sobre los horarios de los
autobuses, las actividades de terapia
recreativa, los eventos del hospital y los
programas especiales como “Verse bien,
sentirse mejor” (Look Good, Feel Better).

Por favor lea los anuncios en el cartel.
También puede ir al saldén de actividades
para participar en juegos de mesa, jugar a
las cartas y armar rompecabezas.

Television

Ademas de las cadenas principales de
television, el televisor de su habitacién recibe
el canal de teatro del hospital en el canal
120. La lista de la programacién se
encuentra en la cartelera de anuncios de su
habitacién. También puede pedirle equipos
de videocasete (VCR) y juegos de video al
personal de terapia recreativa. El sal6n de
actividades de la 3NE cuenta asimismo con
un televisor de pantalla gigante.

Servicios de trabajo social

Le asignaran un trabajador social la primera
vez que lo vean en la clinica. Este miembro
del personal puede darle informacién sobre
opciones de alojamiento local para su familia
y puede coordinar la obtencion del equipo
especial y suministros que usted pueda
necesitar después de que le den de alta. El
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trabajador social conoce agencias publicas y
privadas que pueden estar en capacidad de
ayudarle con sus necesidades personales,
financieras y de atencién médica. Déjele
saber a su enfermera que usted desea
hablar con el trabajador social.

Ministerio espiritual

El Centro de Investigacion Clinica tiene dos

capillas ubicadas en el 7° piso que pueden

ser utilizadas por los pacientes y sus

familias. La capilla de Blessed Sacrament

esta siempre abierta. La capilla del 7° piso

oficia servicios en forma habitual segun el

siguiente horario:

+ Catdlica: todos los dias a las 11:15 a.m.

+ Devocional: jueves a las 12:30 p.m.

+ Islamica: lunes a viernes a la 1:30p.m.

+ Judia: de acuerdo con actividades
especificas

+ Protestante: jueves a las 10 a.m.

Los clérigos del Centro Clinico visitan en
forma habitual a los pacientes y a sus
familias. Usted puede solicitar estos servicios
a través de su enfermera.

Equipo de profesionales de manejo del
dolor y cuidado paliativo

El equipo de profesionales de manejo del
dolor y cuidado paliativo esta compuesto por
médicos y personal de enfermeria expertos
en el manejo del dolor y el alivio de
sintomas. Ellos pueden visitarle y hacerle
preguntas sobre el dolor que siente y otras
molestias como nauseas, estreiimiento,
estado de &nimo y problemas con la
realizacion de actividades. Asimismo, pueden
hacerle recomendaciones a usted y a su
médico sobre medicamentos y actividades
que puede realizar como masajes, terapia
musical, terapia del arte, digitopresion,
rehabilitacion y terapia recreativa.

Cafeterias

El Centro de Investigacién Clinica Hatfield
tiene dos cafeterias ubicadas en el Centro
Magnuson Center, una en el piso B1 y la otra
en el 2° piso. Cada una tiene horarios
diferentes, por lo cual debe preguntarle las
horas de funcionamiento al personal de
enfermeria.

En el Centro de Investigacion Clinica hay
maquinas dispensadoras de alimentos en la
parte de afuera de la unidad de cuidados
intensivos 3 SW ICU. En el primer piso hay
un café, una tienda y una tienda de regalos
que estan abiertas de 7a.m. a 5 p.m. de
lunes a viernes.

En el Centro Magnuson hay maquinas
dispensadoras de alimentos en la parte
exterior de la cafeteria del 2° piso. En el piso
B1, también hay una tienda abierta de lunes
a viernes, de 7 a.m. a 4 p.m., donde puede
comprar libros, articulos de tocador y otros
productos.

Otras instalaciones

Piso B1

+ Tienda de regalos: abierta de lunes a
viernes de 8 a.m. a 4:30 p.m.

* Peluqueria y salon de belleza

+ Lavanderia (El jabon para lavar y las fichas
para usar la lavadora y la secadora estan
disponibles en el puesto de enfermeras).

+ Banco

Primer piso del Centro de Investigacion
Clinica Hatfield

+ Cafeteria/tienda

+ Tienda de regalos

En su calidad de paciente, usted tiene todas
estas instalaciones a su disposicion, pero es
importante que le informe a su enfermera
antes de salir de la unidad. También
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necesitara firmar la tablilla ubicada en el
puesto de enfermeras.

El personal de enfermeria de la unidad 3NE
tratara de que su estadia en el hospital sea
lo mas comoda posible. Haga el favor de
comunicarnos si tiene alguna pregunta o

sugerencia durante su estadia con nosotros.

2006

Esta informacion ha sido preparada especificamente
para los pacientes que participan en protocolos de
investigacion clinica en el Centro Clinico de los NIH de
los Institutos Nacionales de la Salud y no
necesariamente sirve para personas que son pacientes
en otros lugares. Si tiene alguna pregunta sobre la
informacion presentada aqui, hable con un miembro de
su equipo de cuidado médico.

En los casos pertinentes, la mencion de nombres de productos
comerciales de marca registrada se hace solamente para dar
ejemplos ilustrativos de productos que son aceptables y no
implica la promocion de los mismos por parte de los NIH;
asimismo, el hecho de que no se mencione el nombre de un
producto comercial especifico no implica que ese producto no
sea satisfactorio.

National Institutes of Health NIH Clinical
Center Bethesda, MD 20892

¢Tiene preguntas sobre el Centro Clinico?
Escriba a: 0CCC@cc.nih.gov

Publicaciones de informacion para el paciente e Bienvenido a la unidad de atencion al paciente 3 North East (3 NE)





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [900 900]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


